Iranyti az ¢let utvesztojchez

Amikor 40 felett eleged lesz mindenbdl

Az életkozép szakasza fontos iddszak az ember életében. Jelent6s valtozas veszi kez-

deteét, ami sokaknak gondot okoz.
Felfordult vilag

Mindegy, hogy elétte sikeres voltal-e és bol-
dog, vagy nem. Az életkozép felborit mindent.
A feje tetejére allitja az életedet. Nem tudod,
hogy ki vagy, mi dolgod itt, merre tovabb.
Ami addig tetszett, mar nem biztos, hogy fog,
vagy inkabb biztos, hogy nem fog. Megkér-
ddjelezed 6nmagadat, a parodat, a munkadat.
Az egész ¢letedet. Nem konnyt eligazodni
abban a kavarodasban, ami ilyenkor tamad
az életedben. Erdekes folyamat veszi kezdetét
ekkor. A ,,Ki vagyok én” Gjrahangolasa.
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Sziiloi mintak, tudattalan programok

Gyerekként, ha tetszik, ha nem, koveted a
mintat, amit a sziileid, nevel6id mutatnak. El
is fogadhatod Oket, harcolhatsz is veliik, ha
akarsz. Mindegy, mert igy is, ugy is ahhoz
viszonyitasz, amit toliik latsz, és veliik, vala-
mint rajtuk keresztiil tapasztalsz. Azt mond-
jak, az élethez diploma kell. OK. Jelentkezel
egyetemre. Ha nem volt elég pénzetek, akkor
neked majd lesz. Ha sosem jatszottak veled a
sziileid, akkor majd te fogsz a gyerekeiddel.
Ha sosem voltal elég jo nekik, akkor majd be-




bizonyitod, hogy jobb vagy masoknal. A kon-
kurenciadnal, a szomszédnal, a testvérednél.

A gyerekkorodban tapasztaltaknak koszon-
hetéen sziiletnek meg az dlmaid, vagyaid. A
vezérfonalak, amik fiatal feln6ttként visznek
elére kit tobb, kit kevesebb sikerrel az tton.

Mire elérsz az életkozép szakaszahoz, eleget
tapasztalsz ahhoz, hogy raébredj arra, hogy
igy nem vagy boldog. Nem jo ez igy, ahogy
van. Ez nem te vagy. Ha igy folytatod, lema-
radsz az életedrol.

Eletkdzép: amikor eleged lesz

A hiba, ami ilyenkor a figyelmedet
felhivja magara, az életed alakula-
sat, a dontéseidet és a viselkedésedet
meghatdrozé alapelvben van.

A problémadat az okozza, hogy eleged
lesz abbol, amire gyerekkorod-
ban tanitottak, és amit egész
fiatal feln6tt korodban gya-
koroltal.

Egész addigi életed-
ben nagyon figyeltél
arra, hogy hogyan
viselkedj annak
érdekében, hogy
amit masoknak
ezaltal mutatsz,
azaz amit ok lat-
nak bel6led, azt
elfogadjak.

»Szeressenek”. Ez rendkiviil
taraszt6. Egyrészt azért,
mert folyton figyelned kell,
masrészt pedig azért, mert
nem vagy t6le boldog, hi-
szen nem arra figyelsz, hogy
mi a jo neked, hanem arra,
hogy mit mondanak arrél
masok. Ha nem lesz diplo-
mad, akkor nem lesz mun-

LEK EGESZSEG

kad. Nem szeret az anyukad vagy az apukad,
vagy a nagysziileid. Ha nem leszel kit(ind, ak-
kor nem vagy olyan okos, mint a szomszéd
gyereke. Nem azért tanulsz, mert érdekel, ha-
nem azért, hogy 6tost kapj.

Aztan egyszer csak, ugy negyven koril azt
mondod, hogy ,elegemn van”! Lesz...rom,
hogy ki mit gondol. Most én kévetkezem!

Es ekkor kezdodik a kavalkad.

Eddig arra figyeltél, hogy mit
mondanak, mutatnak a szii-
leid, vagy masok. Ahhoz vi-
szonyitottal akkor, amikor
azt mondtad, hogy meg-
szerzed a diplomadat. Vagy
dontottél ugy, hogy te csak
azért is megmutatod, hogy
diploma nélkil is lehet bol-
dogulni.

Most viszont ez a
korszak véget ér.
Eleged lett masok
véleményébol. A
sajat életedet aka-
rod végre élni.

Nehezebb lehet,
mint elsére
gondolnad

Csakhogy van itt egy
kis bokkend. Nem is
egy, hanem mindjart
legalabb ketto:

Mi legyen az eddigi
életeddel? Konnyd azt
mondani, hogy ele-
ged van, nem akarsz
tobbé hazi rabszolga
lenni. Egész nap csak
takaritani, mosogatni,
fézni stb. Hogyan tu-
dod ezt megvaltoztatni?
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Mi van akkor, ha a tobbiek nem megértéek,
és nem tamogatnak? Ha valamiben szinte tel-
jesen biztos lehetsz, az az, hogy nem lesznek
megértéek és nem lesznek tdmogatdak. Ritka,
hogy ebben a kérdésben a kozvetlen kdrnye-
zetedben, a rokonok, baratok korében ebben
a kérdésben elismerésre szamithatsz.

A masik kérdés legalabb ennyire nehezen
megvalaszolhato: azt pontosan tudod, hogy
mit nem szeretnél, mit nem akarsz, hogy igy
legyen tovabb. De mi legyen helyette, és azt
hogyan tudod megvaldsitani?

Vajon mirol szol ez az egész? Miert

kell, hogy az életedben ott legyen az
eletkozep valtozasanak a szakasza?

Ha tudjuk, hogy ezek a dolgok mind igy
vannak, akkor miért nem szervezhetjiik
maskeéppen?

Valami oka van annak, hogy az élet igy van
Osszeallitva. Valamiért van benne egy id6-
szak, ami az ébredésrdl és a valtozasrol szol.
Egy id6szak, aminek a tétje az, hogy képes
vagy-e arra, hogy olyan életet alakits ki ma-
gadnak, amiben boldog lehetsz. Amiben
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azért van az, ami van, mert neked jo és nem
azért, mert azt monajak, hogy az gy van jol.

Ez a szakasz arrol szdl, hogy felismerd, hogy a
te életedben a jo nem azért jo, mert azt mond-
jak, hanem azért, mert te azt érzed. Lehet ne-
ked jo akkor, ha akarod és tudod azt, hogy
hogyan lehet létrehozni. Mindezt ugy, hogy
kozben masnak se legyen rossz.

Logikus kerdés, hogy vajon mi kell ahhoz,
hogy végre ne probléemakat, hanem
megoldasokat gyarts az eletedben?

A valasz egyszer(ibb, mint gondolnad. Nem
egy ujabb kiilsé célra van sziikséged, hanem
egy bels6 iranytlre, és a képességre, hogy
hasznalni is tudd azt. Erre a felismerésre épiil
az Analog Médszer, egy olyan gyakorlatias
rendszer, ami a mérnoki gondolkodasmod
precizitasaval kozeliti meg az emberi elaka-
dasokat.

Hogyan miikodik?

A modszer alapja az, hogy a valédi gatjaink
nem a tudas hidanyaban, hanem a gyerekkor-
bdl hozott, tudattalan érzelmi blokkokban
rejlenek. Ezek a ,hibds programok” automa-
tikusan futnak, és Gjra és Gjra ugyanazokba a
boldogtalan helyzetekbe kényszeritenek. Az
Analog Modszer egy kézzelfoghat6 eszkoz-
tarat ad ahhoz, hogy ezeket a programokat
azonositsd és javitsd.

Nem elméleteket gyart, nem magyarazato-
kat ad a problémaidra, hanem megoldaso-
kat, és nem kell hozza hinned semmiben. A
folyamat logikus és a sajat tapasztalaton ke-
resztiil ellendrizheté. Az eredményessége
pont a mérhetdségében rejlik. Abbahagyod
a halogatast, képes leszel nemet mondani,
vagy nyugodtan kezeled azokat a helyzeteket,
amik korabban kiboritottak. Megtanit arra,
hogyan alakits at egy absztrakt félelmet egy
konkrét, feldolgozhato torténetté, amivel mar
tudsz érzelmeket és hibas mintakat feldolgoz-
ni. Tudsz valtozni, és valtoztatni.



